
大腸内視鏡検査を受けられるかたへ 
大腸内視鏡は、直径約１cm の軟らかい細い管を肛門から挿入して大腸粘膜を観察し、小さなポリープや

潰瘍等さまざまな病変を見つける大切な検査です。屈曲した大腸を診ていきますので、多少おなかが張

ることもありますが、技術の進歩もあり以前に比べて楽に受けられる検査になっています。 

以下の注意事項に目を通され、安心して大腸内視鏡検査をお受けください。 

 

   月  日(  )     時  分   
までに来院され、健康保険証と紹介状を受付にお出しください。 

＊キャンセル、ご予約変更の際には前日までに、また当日遅れる場合も必ず当院までご連絡ください。 

検査前の注意事項 

●薬について 

血液を固まりにくくする薬（抗血小板薬・抗凝固剤など）を内服している方は主治医とご相談の上を内服の中

止または継続を決めてください。内服したままでも生検や小さなポリープの切除は可能ですが、大きなポリープが

見つかった場合にはお薬を調節したうえで後日改めて治療させていただきます。 

便秘の方は主治医にご相談いただくか、当院までご連絡ください。 

ご心配な点がありましたらお問い合わせください。 

●バリウムの検査をされた方へ 

２週間以内にバリウムの検査をされた方は、検査を施行できません。 

●女性の患者様へ 

妊娠、もしくは妊娠の可能性がある場合、検査を施行できない場合があります。事前に当院までお電話にてお問い

合わせください。 

前日まで 

食 事 ： ３日前から消化の悪いもの（特に、茸類、海草類、豆類、果物、野菜、こんにゃく、雑穀）は控えてください。 

       前日の夕食は午後８時までにすませ、夕食後は何もお召し上がらないでください。 

下剤薬 ： 前日眠前に処方されている下剤（アローゼン、センノシド、プルゼニド、ラキソベロンなど）を指示に従って、

水分をたくさんとりながら内服してください。特別な指示がある場合にはその指示に従ってください。 

その他 ： 血液をかたまりにくくする薬以外は通常通り内服してください。 

       判断がつきかねる場合は当院へご連絡ください。 

当日 

朝 食 ： 召し上がらないでください。水分は透明なもの（水、お茶、紅茶など）でしたら飲んでもかまいません。 

排 便 ： 朝に排便がなくても、時間通りご来院ください。 

その他 ： 常用薬は起床時に内服してください。ただし糖尿病の薬は中止してください。 

血液を固まりにくくする薬を内服している方は来院時にお伝えください。 
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大腸内視鏡検査 検査当日について 

●大腸の洗浄水（２リットル）を２時間ほどで飲んでいただきます。 

２～３時間ほどで排液がきれいになります。 

●検査の順番は、腸の洗浄のすすみ具合と検査内容に応じて決まりますのでご了承ください。 

排便の状態により浣腸を行うこともあります。 

●洗浄に時間がかかる場合もありますので、当日は夕方まで時間を空けておいてください。 
●検査当日には車や自転車の運転はなさらないでください。 

注射の影響で目の焦点が合いにくくなったり、眠気を催す事があります。 

●気分のすぐれない時には、ご遠慮なく看護師にお申し出ください。 

内視鏡下のポリープ切除術について 

当日検査中に切除可能なポリープが認められた場合 

ご了承を得た上で、その場で切除することができます。 

切除時に痛みはありませんが、まれに、後日出血したりする危険性があります。 

このような危険性を軽減するために、切除術後はポリープの大きさにより１～１０日にわた

り飲酒、食事、入浴、スポーツ、旅行、出張などが制限される場合があります。 

切除にかかる費用は、健康保険証の負担割合やポリープの種類にもよりますが、２～４万円

位を目安にお考えください。 

 

＜血液を固まりにくくする薬（抗血小板薬・抗凝固剤など）を休薬する際の目安＞ 

・7 日前 → コンプラピン・パナルジン・プラビックス・エフィエント 

・5 日前 → アスピリン・バイアスピリン・バファリン・タケルダ 

・3 日前 → ワーファリン 

・2 日前 → イグザレルト・エリキュース・ロコルナール・リクシアナ 

・1 日前 → アンプラーグ・エパデール（高脂血症薬）・オパルモン・コメリアンコーワ・ジピリダモール 

ドルナー・プラザキサ・プレタール・プロサイリン・プロレナール・ペルサンチン など 

市販の風邪薬・痛み止め（バファリンなど） 

※ クレジットカードは Visa・Mastercard が利用可能。一括払いのみで、暗証番号又はタッチ決済対応です。（サイン不可） 

 

専用駐車場はありません 

 
ＪＲ線 御茶ノ水駅 御茶ノ水橋口から 徒歩２分 

東京メトロ  丸ノ内線 御茶ノ水駅 

千代田線 新御茶ノ水駅から 徒歩４分 

 

 医  療  法  人  社  団  爽  和  会 

お 茶 の 水 

駿 河 台 クリニック 
画像診断●放射線科・内科・消化器科 

Ｔｅｌ.03-5280-9122 
Fａｘ.03-5280-9120 

東京都千代田区神田駿河台 2-1-47 廣瀬お茶の水ビル２階 


